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Tomasz Habrat w ciekawej i kompleksowej analizie pogladdw autordw réznych
opracowan dotyczacych ttumienia hatasu przez zielen, pt. Zieleri jako element
ekranujqcy (1999) wskazuje, ze jednymi z pierwszych badar w Polsce byly badania
D.t. Osipowej, W.. Szyszkina, K. Zimmermanna. Badania przeprowadzone
w 1967 roku, w ramach pracy magisterskiej, na przykfadzie niektorych parkow
warszawskich, dokonali analizy ograniczania uciazliwosci hatasu przez zielen.

Izolacja akustyczna, jaka stanowi dach zielony, jest szczegdlnie cenna dla:

»  obiektdw, wewnatrz ktorych znajduje sie zrédto hatasu — (ttumienie tzw.
hatasu wewnetrznego). W przypadku budownictwa mieszkaniowego
jest to rozwigzanie szczegdlnie czesto stosowane dla ttumienia hatasu
z garazy podziemnych, ktérych obrys zewnetrzny wykracza poza obrys
czedci mieszkalnej. Zastosowana zielen peini dodatkowo jakze potrzebng
funkcje estetyczna,

»  budynkow usytuowanych w poblizu tzw. korytarzy lotniczych — gdyz pod-
nosza komfort akustyczny w czedci mieszkalnej pomieszczen znajdujacych
sie wewnatrz budynku (ttumienie tzw. hafasu zewnetrznego),

»  laboratoridw, instytutdw naukowych oraz innych obiektdw wymagajacych
ograniczenia przenikania promieniowania elektromagnetycznego np. dla
urzadzen nadawczych wysokiej czestotliwosci [Zielone dachy zréwnowazona
gospodarka wodna na terenach zurbanizowanych — E. Szajda-Birnfeld, A.
Ptywaczyk, D. Skarzynski (2012)],

»  obiektdw specjalnych, m.in.:

+ wojskowych, gdzie zieler peini dodatkowo jakze potrzebne funkcje
maskujace,
+ administracji publicznej (Fot. 1).

Fot. I. Pod widocznym na zdjeciu dachem zielonym znajduje sie obiekt specjalny

Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej. Fot. Jarema A. Rabiriski.

Zielone dachy oraz zywe $ciany podnosza komfort akustyczny pomieszczen
znajdujacych sie wewnatrz budynku, gdyz zaréwno absorbuja (pochtaniaja)
i rozpraszaja, jak i odbijg okreslony zakres fal dzwiekowych.

Spedjalistyczne podioze ogrodnicze, tzw. substrat, absorbuje (zaglusza) zakres
fal o niskiej czestotliwosci. Natomiast roslinnos¢ posadzona na dachu tiumi
(odmiennie) wysokie czestotliwosci [Green Roofs for Healthy Cities (2010)].
Odmiennie wskazuje Tomasz Habrat (1999), iz zielen charakteryzuje sie naj-
wigkszym tlumieniem dla czestotliwosci Srednich (okoto 500 Hz), czylitam, gdzie
zgromadzona jest wiekszo$¢ energii hatasu komunikacyjnego, co przemawia na
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korzys¢ stosowania zieleni jako ekranu akustycznego. Natomiast wptyw braku

ulistnienia jest najwigkszy dla niskich czestotliwosci.
WYNIKIBADAN

Badania przeprowadzone w British Columbia Institute of Technology's Centre
wykazaly, ze warstwa substratu o migzszosci 12 cm redukuje dzwiek do 40 de-
cybeli. Natomiast warstwa o migzszosci 20 cm redukuje go w zakresie 46 ~ 50
dB. [Green Roofs a guide to their design and installation Angela Youngman (201 1)].

Podobnie wskazuje Stifter (1988) [Deutscher Dachgarten Verband (2009)] —
redukcja natezenia dzwieku wewnatrz budynku przykrytego dachem zielonym
0 migzszosci substratu ca. 20 cm moze dochodzi¢ do 46 dB.

Jak wskazano w Planting green roofs and living walls [Nigel Dunnett, Noel Kingsbury
(2008)], niemieccy badacze wykazali na budynku lotniska we Frankfurcie, redukcje
hatasu zmierzonego wewnatrz budynku po wykonaniu na nim zielonego dachu
0 Miagzszosci substratu jedynie 10 cmaz o 5 dB.

Szwedzkie badania przeprowadzone w Augustenborg Green Roof Institute
[Langstrom (2004)] na dachach ekstensywnych (o grubosci warstw |5 cm)
wskazuja, iz istotnym czynnikiem wplywajacym na zmniejszenie poziomu hafasu
jest jego czestotliwosc. W zaleznosci od niej, redukcja dla tego samego dachu
zielonego wahafa sie miedzy 5 a 20 dB. Przy czestotliwosci 750 Hz poziom
hafasu byt zmniejszony o 20 dB, a przy 1400 Hz o 5 dB.

WARUNKI TECHNICZNE.PL
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Porownanie redukeji hatasu przez dach zielony i dach bez roslinosci
w zaleznoéci od czestotliwosci
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Wykres I. Poréwnanie redukcji hatasu przez zielony dach i dach bez roslinnosci,
w zaleznosci od czestotliwosci

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie Langstrém 2004

Dla lepszego zrozumienia hatasu na poziomie 46 dB mozemy poréwnac go do
poziomu decybeli osigganych podczas normalnej rozmowy.
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Tlumienie hatasu przez roslinnosc¢ terenu biologicznie czynnego

Na podstawie analizy dostepnych wynikow badan nalezy zwrdci¢ uwage,
iz brakuje:

» ujednoliconej metodyki badan wptywu zaréwno rodzaju zieleni
(biocenoz) np. laséw (w szczegdlnosci miejskich) — drzewostandw,
zadrzewien, zakrzewienia itp.),

» kryteriéw definiujacych i ujednolicajacych) cechy badanych
roslin (np. drzew, krzewdw, pnaczy, bylin itp.).

Analizujac problem ekranowania hatasu przez zastosowanie zielni, wszyscy
autorzy zwracajg uwage na problem utraty ulistnienia roslin w okresie
jesienno—zimowym. Wedtug R. Rogalinski i ]. Sadowski (1965) spadek
ttumienia na skutek braku ulistnienia w zaleznosci od typu zieleni dochodzi
do 60%. W zwiazku z powyzszym wskazuje sie na celowo$¢ stosowania
roélin zimozielonych. Wedtug zalecert National Park Service USA propo-
nuje sie stosowanie w porzadku malejacym nastepujacych roslin iglastych:
»  zywotnikdw zachodnich (Thuja occidentalis L), ktérych jednak
z uwagi na specyficzne walory estetyczne autorzy niniejszej publikagji
nie rekomenduja;
»  choiny kanadyjskie (Tsuga canadensis Carriere);
» cis posredni (Taxus baccata x media Rehdes.), a zdaniem autoréw
w Polsce réwniez cis zwyczajny (Taxus baccata L.);
»  jalowcdw (Juniperus).

Jeden z autoréw [Rabinski (1990)] uczestniczyt w badaniach hatasu
w rezerwacie przyrody Las Kabacki w Warszawie. Przeprowadzane pomiary
akustyczne wykazaly, iz pas roslin (dziko i wyjatkowo gesto wegetuja-
cych) o szerokosci 50, a nawet 100 m praktycznie nie obnizat w sposéb
mierzalny natezenia hatasu, cho¢ w subiektywnym odczuciu wszystkich
0sob przeprowadzajacych badanie hatas ten wydawat sie znacznie mniej
odczuwalny. Nalezy uznad za sfuszny poglad wielu akustykéw, iz zaréwno
roslinnos¢ naturalna, jak i nasadzenia kompozycyjne oddziatywaja na sposéb
odbierania hatasu przez zmysty cztowieka, ktory nie widzac zrodta hatasu
odczuwa go, jako mniej dokuczliwy. Ponadto roslinno$¢ powoduje [Hatas
w srodowisku R Makarewicz (1996)]:
» istotna zmiane ksztaltu widma poprzez absorpcje i rozproszenie
wysokich czestotliwosci — piskow, zgrzytdw itp.;
» zmniejszenie predkosci narastania i spadku (styszalnosci hatasu)
poziomu dzwieku

co wplywa na mniejsza subiektywna dokuczliwos¢ hatasu (przy znikome;j
efektywnosci mierzalnej w decybelach A).

W miejscu tym nalezy wskazac, ze wg G. Zugnera [Barwa i czfowiek (1965)],
réwniez istotny jest fakt, iz barwa zieleni moze by¢ istotnym czynnikiem
wplywajacym na sposéb percepcji halasu przez czlowieka. Barwy poma-
ranczowa i czerwona, poprzez pobudzanie zmystow, powodujg réwniez,
ze subiektywnie hatas odczuwany jest jako bardziej uciazliwy. Natomiast
barwa zielona, poprzez dziatanie uspokajajace i ,wyciszajace umyst”, ostabia
jego odbidér w orodku stuchu.

W ocenie autoréw najbardziej efektywne, ale tez i efektowne, jest
kulisowanie (zastanianie) zielenig elementéw technicznej ochrony
akustycznej.
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By okresli¢ doktadniejsze rezultaty, potrzebne sa badania przeprowadzone
tymi samymi metodami badawczymi — zaréwno skonkretyzowanych
,rodzajow” zieleni, rodlin, jak tez réznych rodzajéw dachéow zielonych
w poréwnaniu do dachéw niepokrytych zielenia. Interesujaca jest wizja
mozliwosci poréownania takich przypadkéw m.in. w stanie suchym i po
opadach deszczu oraz w réznych porach roku.

Mamy nadzieje, ze odpowiedzi pojawia si¢ wkrotce, gdyz zainteresowanie
powierzchniami biologicznie czynnymi — a w szczegdlnosci nowatorskimi
elementami aranzacji architektury miejskiego krajobrazu, jakimi sa zaziele-
nianie dachéw lub ogrody wertykalne — jak tez uzyskiwanymi korzysciami
ekonomicznymi, Srodowiskowymi i spotecznymi stale rosnie.

inz.
Maciej Kielak

Absolwent ogrodnictwa SGGW specjalizujacy si¢ w
fitoremediacji. Cztonek Zwyczajny Polskiego Stowarzyszenia
Dachy Zielone FSNT — NOT.

mgr inz.
Jarema A. Rabinski

Ekspert ochrony srodowiska, specjalista w zakresie projektowania
zieleni w przestrzeni miejskiej. Wiceprezes Zarzadu Polskiego
Stowarzyszenia "Dachy Zielone" FSNT - NOT. Przewodniczacy
Gléwnej Komisji Rewizyjnej Stowarzyszenia Inzynieréw i
Technikéw Przemystu Materiatéw Budowlanych FSNT - NOT.
Sekretarz Komisji Ochrony Srodowiska FSNT - NOT. Ma
uprawnienia do pefnienia funkgji inspektora nadzoru przy
wykonawstwie prac zwiazanych z pielegnacja drzew ozdobnych
oraz do nadzorowania i kierowania pracami ogrodniczymi.

mgr inz. arch.
Marta iaryn

Architekt krajobrazu specjalizujaca sie w zielonej infrastrukturze.
Cztonek zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Dachy Zielone
FSNT - NOT.
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