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Dach zielony na centrum

handlowym Arkadia

Dach zielony na centrum handlowym Arkadia
w Warszawie nalezy nie tylko do najwiekszych, ale
takze najciekawszych zatozen tego typu w Polsce.
Roztozony na niemal 2,5-hektarowej potaci jest
bodaj pierwszym systemowym rozwigzaniem eks-
tensywnym w uktadzie jednowarstwowym wykona-
nym w tej skali. Rozwigzania takie stosowane sg
powszechnie na catym Swiecie, stanowigc kompro-
mis pomiedzy kosztami a wartoscig przyrodnicza,
estetyczng i techniczng zieleni na dachach. Dach
zostat wykonany w technologii firmy Soprema,
ktora byta dostawca rozwigzan systemowych.

System ,,Tundra”

Najwigksze w Polsce i Europie Srodkowej cen-
trum handlu i rozrywki , Arkadia” w Warszawie
zostato otwarte w 2004 roku. Przy redlizaji
tego obiektu uczestniczyt migdzynarodowy
zespot projektantéw i liczne polskie firmy
wykonawcze.

Ciekawostkg inwestycii jest zielony dach wyko-
nany w systemie Sopranature firmy Soprema.
Powierzchnia catego dachu to niemal 32 tys. m?,
w tym 27 tys m? dachu zielonego, co ozne-
0, 7e jest to najwigkszy tego typu dach
w Polsce. Zastosowano na nim zazielenienie
typu ekstensywnego, czyli rosliny o najnizszych
wymaganiach wegetacyjnych, kidre potrafig sig
same rozwijac i utrzymac. Dodatkowo dach ten
zostat wyposazony w automatyczng instalacie
nawadniajgcg w celu przyspieszenia wzrostu
i poprawienia warunkdw rozwoju dla roslin.
Rodzaj uzytego zazielenienia nie posiada charak-
teru typowego ogrodu — przyczyng sq zamon-
towane na dachu liczne urzqdzenia techniczne.

ach Arkadii w cze$ci przeznaczonej do
D zazielenienia to dach typu ocieplonego,

z konstrukcjg z piyty zelbetowej. Na
tym podfozu zostaty utozone kliny z twardego
styropianu, aby nada¢ odpowiednie spadki
potaci dachu, a na nich z kolei zostata utozona
warstwa 10 cm twardej wetny mineralnej. Wetne
zabezpieczono papg podktadowa, mocowang
punktowo do konstrukcji dachu, ktérg przykryto
nastepnie specjalng papg termozgrzewalng
Soprema — Sopralene Flam Jardin., odporng
na przerastanie korzeni roslin.

Do zazielenienia dachu wybrano system
Jundra” firmy Soprema. Zadecydowata o tym
bardzo duza powierzchnia dachu i wzgledy
ekonomiczne. W tym przypadku zastosowano
substrat Sopraflor, ktéry uktada sie bezpo-
$rednio na warstwie izolacyjnej. W tego typu
rozwigzaniach wystarczy, aby grubo$¢ warstwy
substratu po zageszczeniu wynosita tylko
10 cm. Poniewaz w uktadzie jednowarstwowym
substrat petni jednoczes$nie funkcje drenazu, to

Zielony duch w duzej mierze stuzy ochronie
Srodowiska. Pochtania pyly i zanieczyszczenia
atmosferyczne, posiada duzgq zdolnos¢ do gro-
madzenia wody, a tokze stanowi dodatkowg
warstwe izolacji termicznej i akustycznej obiekfu.
Dzigki zazielenieniu dachy sq duzo lepiej zabez-
pieczone przed promieniami UV, niskimi i wyso-
kimi temperaturami oraz ewentualnymi uszko-
dzeniomi mechanicznymi, zachowujgc w ten
sposéb dluzej swe funkce przyczyniajge sig tym

Najpierw krajobraz byt raczej ksigzycowy
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samym do utrzymania wartosc inwestycji.

musi sie on charakteryzowa¢ bardzo dobrymi
parametrami wodoprzepuszczalnosci, przy
zdolnosci do jednoczesnego zapewnienia
wysokiej retencji wody.

Wykonawcg warstwy wegetacyjnej dachu zie-
lonego na CH Arkadia byta Pracownia Sztuki
Ogrodowej S.C. Agnieszka Duc, Mariusz Pasek.

Substrat minerailny

Skfad podtoza zostat tak opracowany, aby
byto ono stabilne, tzn. aby jego wiaciwosci
nie zmieniaty sie w dtuzszym okresie czasu,
zapewniajgc warunki do korzenienia si¢ i roz-
woju roélin oraz sprawne odprowadzanie wody
opadowej. Z tego powodu substrat zawiera
bardzo mato substanciji organicznych w postaci
préchnicy. Prochnica to substancja nietrwata,



SOPREMA

Budownictwo to sztuka.
Systemy Soprema z powodzeniem taczg
estetyke, nowoczesno$¢ i tatwos¢ instalaci.
Innowacja, wydajnos¢, trwatosc

Soprema

Francuski lider w dziedzinie izolacji.

SOPREMA

=RGROUP

SOPREMA Polska Sp. 7 0.0.

ul. Stefana Batorego 7, Pass, 05-870 Bion,

Polsia

biuro@soprema.pl

tel.: +48 22 436 93 00 fax: 48 22 436 93 06
www.soprema.pl




— realizacje

ktora w warunkach panujacych na dachu bardzo
szybko zmineralizowataby sig i zostataby wyptu-
kana przez deszcze lub wywiana przez wiatr.
Prochnica w tym podfozu wystepuje w posta-
ci widknistego kompostu z kory sosnowej.
Pozostatg cze$¢ stanowig odpowiednio dobrane
frakcje porowatych kruszyw mineralnych.

10-centymetrowa warstwa tego podifoza jest
w stanie zgromadzi¢ okoto 35 litrow wody na
jeden metr kwadratowy. Gospodarke wodng
dodatkowo zapewniajg same roéliny, kiedy
juz osiggng odpowiednig faze rozwoju. W ten
sposob spefniane jest najwazniejsze zadanie
zielonego dachu: spowalnianie sptywu wod opa-
dowych z terenu dachu centrum handlowego,
co odcigza kanalizacje burzowg i dzieki czemu
zabudowa terenu, na ktérym stoi Arkadia nie
zwigksza ryzyka powodziowego. Rownie istotng
funkcjg podioza jest poprawa izolacyjnosci
cieplnej budynku, szczegélnie w okresie letnim.

Big Bag, zuraw i taczki

Substrat na dach dostarczany byt w workach
typu Big Bag i transportowany na wysoko$¢ 25
m zurawiem samochodowym. Roztozenie duzej
iloci substratu na powierzchni catego dachu
przeznaczonego pod zazielenienie sprawito
wykonawcom pewne problemy. Dach zielony
realizowany byt w koncowej fazie budowy, kiedy
dostep dla dzwigu mozliwy byt tylko w niekto-

rych miejscach przy krawedzi dachu. Aby pokry¢
substratem ponad 23 tys. m? dachu, trzeba byto
rozwiez¢ go taczkami. Poniewaz pod papg znaj-
duje sie do$¢ miekka warstwa wetny mineralnej,
to aby nie dopusci¢ do przebicia lub przerwania
izolacji, konieczne byto wykonanie wielu drog
transportowych z ptyt OSB.

Substrat sypany byt pomiedzy deskami o sze-
rokosci 12 cm, ktore stuzyty za szablon do
uzyskania rownej warstwy o statej migzszosci.
Powierzchnig substratu wyrdwnywano recznymi
spycharkami, przecigganymi po krawedziach
desek. Po przeniesieniu desek szablonowych
na nastepne pole przeznaczone do zasypania,
substrat pod wpfywem opadéw i wiasnego
ciezaru sam osiadat do wymaganej grubosci.

Rosliny dachowe

Ze wzgledu na bardzo duzy obszar (prawie
2,5 ha) jako metode zazielenienia wybrano row-
nolegle sadzenie ukorzenionych sadzonek oraz
wysiew fragmentow pedow bylin. Fragmenty
pedow to miniaturowe nieukorzenione sadzonki
pedowe dtugosci ok. 1,54 cm.

Rozchodniki (Sedum) cechuje duza zdolno$¢ do
wytwarzania korzeni przybyszowych na pedach.
Dzieki temu w naturze fatwo rozprzestrzeniajg
sie na duzych powierzchniach i te ich zdolno$¢
wykorzystuje sie wtasnie przy zazielenianiu
dachu. Pedy rozchodnikéw rosnacych na spe-
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cjalnych plantacjach $cina sie maszynowo i tnie
na mate fragmenty przygotowane do wysiania
na dachu. Po wysianiu na dachu pedy delikatnie
przegrabia sig, aby zapobiec ich wywiewaniu.
Jednak rezultat tej metody zazieleniania jest
stosunkowo dfugo odfozony w czasie i jej
skuteczno$¢ jest w duzym stopniu zalezy
od warunkéw atmosferycznych. Dlatego dla
przyspieszenia efektu estetycznego wybrane
fragmenty powierzchni dachu Arkadii obsa-
dzane byty roslinami w formie ukorzenionych
sadzonek, ktére sg widoczne od razu po posa-
dzeniu i szybciej rosng w poczatkowej fazie.

Wysiew

Inwestor zdecydowat sie wyposazy¢ dach w auto-
matyczny system zraszajacy, ktory miat zapewni¢
szybsze korzenienie sie wysiewanych rozchod-
nikow. Prawdopodobnie podyktowane byto to
wzgledami ekonomicznymi — inwestycja byta pod
,obstrzatem” organizacji ekologicznych, a wyko-
nanie zielonego dachu byto jednym z warunkow
porozumienia miedzy inwestorem a ,.ekologami”.
Porozumienie zaktadato wykonanie zazielenienia
dachu do korica 2006 roku, a osiggnigcie dobrego
efektu ekonomiczng metoda siewu fragmentow
pedow nie bytoby mozliwe w tak krétkim czasie.
Obsadzenie catego dachu ukorzenionymi sadzon-
kami trwatoby dfuzej i kosztowato znacznie wigcej
niz wysiew plus montaz instalacji.

Sadzenie i wysiew roslin odbywaty sie w trzech
okresach. Pierwszy z nich rozpoczat sie w paz-
dzierniku i trwat do listopada 2004 roku, w miare
postepu robét zwigzanych z izolowaniem dachu
i montazem urzadzen klimatyzacyjnych, insta-
lacji odgromowej itp. urzadzen. W czerwcu
2005 roku nastapito pierwsze, a w okresie
od wrzesnia do listopada trwafo drugie uzu-
petnianie roslin. Nastgpne uzupetnienia byty
przeprowadzane w miare potrzeb az do jesieni
2007 roku. Z zatozenia, zgodnie z zastosowang
technologia, konieczne byto uzupetnianie roslin
az do osiggniecia stanu 100% pokrycia roslina-
mi powierzchni podfoza.

Podczas pierwszego obsadzania/wysiewu roslin
wysiano tacznie 1300 kg fragmentéw pedow
rozchodnikow oraz ponad 50 tysiecy sztuk
ukorzenionych sadzonek. W czasie pierwsze-
go uzupetniania ro$lin wysiano okoto 900 kg
fragmentéw pedow oraz wysadzono 19 tysie-
cy sztuk sadzonek. W drugim uzupetnianiu
posadzono ponad 80 tysiecy sztuk sadzonek
oraz wysiano okoto 300 kg fragmentéw pedow
rozchodnikow.

Tundra na Arkadii

Doboér roslinnoéci na dachu Arkadii odwzorowu-
je zbiorowiska roslinne wystepujace w naturze
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na granicy klimatu arktycznego i borealnego
(tundra) oraz na terenach ubogich gleb mine-
rainych na pofpustyniach lub na wysoko-
gorskich halach. Jest to tak zwana murawa
rozchodnikowa (jedenascie gatunkéw i odmian
rozchodnikow, m.in. Sedum album w réznych
odmianach: sedum sexangulare, sedum kamt-
schaticum, sedum eversii) z domieszka takich
gatunkow jak:

czosnek — Allium schoenoprasum,
czosnek — Allium sphaerocephalon,
ztocien arktyczny — Chrysanthemum arcti-
cum roseum,

dzwonek okragtolistny — Campanula rotun-
difolia,

gozdzik kartuzek — Dianthus carthusiano-
rum,

0zdzik kropkowany — Dianthus deltoidem,
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wilczomlecz - Euphorbia cyparissias,
jastrzebiec kosmaczek — Hieracium pilosella,
kosaciec kartowy - Iris pumila var, coerulea,
szafirek — Muscari comosum,
gozdzicznik skalnicowaty — Petrorhagia
saxifraga,
= macierzanka piaskowa — Thymus serpyllum.
Ten zestaw roélin jest dopasowany wymaga-
niami do warunkéw, jakie panujg na dachu.
Zastosowane rosliny cechuja:
= minimalne wymagania pod wzgledem
zasobnosci podtoza w sktadniki mineralne,
minimalne zapotrzebowanie na wode,
odporno$¢ na bardzo wysokie temperatury,
ktore wystepuja na dachu podczas stonecz-
nych dni latem,
= odporno$¢ na dziatanie silnych wiatrow,
= odporno$¢ na niskie temperatury.
Wszystkie te rosliny osiagaja wielkos¢ kilku-kil-
kunastu centymetrow i docelowo tworzg gestg
murawe. Rozchodniki w warunkach zielonego
dachu dajg rocznie kilka-kilkanascie centymetrow
przyrostu pedéw, jednak powodzenie wysiewu
rodlin jest silnie uzaleznione od pogody. Z tej
przyczyny w pierwszym sezonie po wykonaniu
obsiewu dachu byly jeszcze mato widoczne.
Pierwszy jesienny wysiew daf rezultat w bardzo
ograniczonym zakresie ze wzgledu na pozng
pore prowadzenia prac i wezesne nadejscie zimy.
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Tak duza liczba urzqdzeri znajdujgcych sie na dachu wymagata zastosowania
materiatéw hydroizolacyjnych o nadzwyczajnych wiasciwosciach
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Osiggniecie takie stanu wymagato wielu zabiegéw pielegnacyjnych
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Ukorzenianie sie i wzrost wigkszoéci rolin zacho-
dzi tylko w temperaturze powyzej 10°C. Duza
cze$¢ wysianych fragmentéw pedéw obumarta
zanim sig ukorzenita i zaczeta przyrastac. Duzo
lepszy efekt dat powtorny wiosenny wysiew,
jednak konieczny byt jeszcze jeden wysiew
uzupetniajgcy. Planowany stan pokrycia rosli-
nami powierzchni dachu zgodnie z zatozeniami
technologii osiggniety zostat jesienig 2007 roku.
Od wiosny 2005 roku trwata systematyczna
pielegnacja zieleni na dachu Arkadii. Wizyty
serwisu odbywaly sie Srednio dwa razy w tygo-
dniu. W ramach pielegnacji przeprowadzane
byto nawozenie roslin, usuwanie chwastow,
usuwanie przyniesionych przez wiatr $mieci,
kontrola systemu nawadniajacego.

W pielegnacji roslinnosci bardzo duzg uciaz-
liwoscig byty ptaki, zwtaszcza gawrony, ktére
catymi stadami przylatywaty pas¢ sie na dachu.
Czasami zdarzato sie, ze wszystkie rosliny posa-
dzone poprzedniego dnia znajdowane byty rana
zniszczone i wyrwane z substratu.

Instalacja nawadniajgca, ktora pracowata
w pierwszym i w drugim roku eksploataciji dachu
w celu przyspieszenia wzrostu roslin, powo-
dowata tez obfity rozwéj chwastow. Usunagt
trzeba byto szczegblnie duzo siewek klonu
jesionolistnego, brzozy oraz topdl. Intensywnie
rozwijaly sie takze trawy z gatunkéw wystepu-
jacych na warszawskich trawnikach. Byty one
szczegolnie trudne do usunigcia ze wzgledu
na rozbudowany system korzeniowy. Usuwajac
pojedynczg kepe trawy nieraz odspajafo sig
kilka kilograméw substratu.

Rozw¢j roslin uzalezniony byt od lokalizacji.
Z uwagi na zfozony charakter dachu zostat on
podzielony na 10 fragmentéw obsadzanych
poszczegdlnymi gatunkami roélin w réznych
proporcjach. Miejsca ostonigte przez wyzsze
kondygnacje budynku oraz przez zabudowy
korytarzy ewakuacyjnych dawaty korzystniejsze
warunki do rozwoju niz powierzchnie odstonigte
i narazone na silne wiatry oraz przeciagi i eks-
pozycje stoneczna.

Duzym problemem byto tez oddziatywanie
urzadzen technicznych, ktérymi ,usiany” jest
caty dach Arkadii. Wiele z nich to wielkie klima-
tyzatory lub inne urzadzenia wentylacyjne, ktére
powodowaty silny, wysuszajacy ruch powietrza,
hamujacy wszelkg wegetacje w ich sasiedztwie.

Piotr Muszyriski,

Soprema Polska Sp. z o. o.
Mariusz Pasek

Pracownia Sztuki Ogrodowej S.C.




